Erhebung am:
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Erweiterter Fruhreha-Barthel-Index - zur hausinterne Dokumentation -

Barthel-Index

1 Essen und Trinken 1 keine orale Kost moglich, Erndhrung durch PEG oder i.v. [ o
2 | Ernahrung durch Fachpersonal, keine Mithilfe [ o

3 | Ernahrung durch Fachpersonal, sicheres Schiucken nur in der Therapie, erste Mithilfe [ o

4 | sicheres Schlucken angepasster Kost nur mit Anleitung méglich [ o

5 Patient fuhrt vorbereitete Speisen und Getranke selbst zum Mund [ 5

6 | Patient bendtigt Hilfe bei der selbststandigen Versorgung tiber MS/PEG 0 s

7 Patient bendtigt Unterstiitzung bei der sachgerechten Anwendung des Besteckes O 5

8 Patient selbststandig, jedoch extrem verlangsamt ] 5

9 | selbststandiges Essen angepasster Kostform [ 10

10 | selbststandige Versorgung des MS/PEG ] 10

11 komplett selbststandig, ohne Einschrankungen [ 10

2 Aufsetzen und Umsetzen 12 | Patient kann nicht aus Bett transferiert werden [0 o
13 | volisténdig fremdhilfeabhéngig, ausschlieBlich passiv, i. d. R. 2 Helfer bzw. Lifter [ o

14 beginnende Mithilfe, Auf- und Umsetzen mit prof. Hilfe [ 5

15 | aktive Mithilfe beim Tranksfer, Kontakthilfe erforderlich ] s

16 | selbststandiges Auf-, und Umsetzen, Aufsicht erforderlich, ggf. Hilfsmittelvorbereitung oder Anlage von Prothesen [ 10

17 | selbststandig mit Hilfsmitteln bzw. noch verlangsamt [J 10

18 komplett selbststandig, ohne Hilfsmittel 0 15

3 Personliche Pﬂege (Gesicht) 19 | volistandig fremdhilfeabhéngig [ o
20 | beginnende Mithilfe, geflihrte Bewegungen [ o

21 Unterstlitzung bei Zahnpflege, Frisieren und evtl. Rasieren notwendig [ o

22 | selbststandig, Aufsicht erforderlich, ggf. verbale Anleitung und/oder Vorbereitung der Utensilien [J o

23 komplett selbststandig inkl. Zahneputzen, Rasieren und Frisieren [ 5

4 Toilettenbenutzung 24 | keine Benutzung von Toilette oder Toilettenstuhl méglich [T o
25 | Patient uriniert willkirlich auBerhalb der Toilettenrdume [ o

26 beginnende Mithilfe, prof. Hilfe notwendig O 5

27 aktive Mithilfe, so dass nur Hilfe beim Entkleiden und Gleichgewichtshalten bzw. bei der Spulung und Reinigung erforderlich ist ] 5

28 | selbststandig, Aufsicht erforderlich, ggf. Reichen von Reinigungsutensilien ] s

29 | selbststandig unter Nutzung von Hilfsmitteln (z. B. Haltegriffe, Toilettensitzerhdhung), keine Aufsicht ] 10

30 | komplett selbststandig, ohne Hilfsmittel, inkl. Splilung und Reinigung [ 10

5 Baden / Duschen 31 | volistandig fremdhilfeabhéngig [0 o
32 | beginnende Mithilfe (Gesicht, Oberkdrper vorn), gefiihrte Bewegungen [1 o

33 Korper wird zur Halfte selbst gewaschen, Hilfe bei Riicken, Unterschenkeln und FuiBen [ 0

34 | selbststéndig, Aufsicht erforderlich, ggf. Vorbereitung der Utensilien bzw. verlangsamt ] 0

35 komplett selbststandige Ganzkorperpflege inkl. Ein-/Ausstieg, Reinigung und Abtrocknen ] 5

6 a) 36 nicht moglich, vollstandige Gehunfahigkeit ] 0
Gehen auf ebenem Untergrund 37 | beginnende Mithilfe, wenige Schritte mit prof. Hilfe [ o

38 | aktive Mithilfe, geht kurze Strecken mit Hilfsperson bis 20 m, ggf. mit Hilfsmittel [ s

39 | selbststandig vom Sitz in den Stand kommen und ggf. mit Hilfsmittel gehen, Aufsicht erforderlich ] s

40 | selbststandig vom Sitz in den Stand kommen und mit Gehwagen gehen, keine Aufsicht, ggf. verlangsamt [ 10

Al komplett selbststéndig gehen, ggf. mit Gehstock oder Unterarmsttitzen [ 15

42 | komplett selbststéndig gehen, ohne Hilfsmittel [1 15

b! 43 | volistandig fremdhilfeabhéngig, passiv geschoben [ o
Rollstuhlbenutzung 44 | beginnende Mithilfe, kurze Strecken mit Hilfsperson méglich [0 o

(dieses Item nur verwenden, wenn unter 45 | aktive Mithilfe, Strecken bis zu 20 m, ggf. Hilfe beim Anfahren oder Richtungsanderung ] 0

Ba) Punkt 28/29 angekreuzt wurden) 46 | selbststandig, Strecken bis zu 50 m, Aufsicht und Anleitungen erforderlich [ o

47 | komplett selbststandig zu ebener Erde ] s

48 | komplett selbststandig auch bei Steigungen oder Unebenheiten 1 s

7 Trepppensteigen 49 | nicht mdglich [0 o
50 beginnende Mithilfe, max. 5 Stufen, i. d. R. 2 Therapeuten 1 0

51 aktive Mithilfe, ca. 10 Stufen (halbes Stockwerk) mit prof. Hilfe [ 0

52 selbststandig ein Stockwerk hinauf- und hinuntersteigen, ggf. unter Nutzung von Gelénder/Hilfsmitteln, Aufsicht erforderlich ] 5

53 | selbststandig ein Stockwerk hinauf- und hinuntersteigen, ggf. unter Nutzung von Gelander/Hilfsmitteln, keine Aufsicht, ggf. verlangsamt [ 10

54 komplett selbststandig, mind. Ein Stockwerk ohne Gelander/Hilfsmittel hinauf- und hinuntersteigen [ 10

8 An-/Auskleiden 55 | volistandig fremdhilfeabhangig [ o
56 | beginnende Mithilfe im Oberkérperbereich, sonst prof. Hilfe [ o

57 | aktive Mithilfe, kleidet Operkérper selbststandig an, bendtigt noch Hilfe beim VerschlieBen der Kleidung, sonst prof. Hilfe [ o

58 | aktive Mithilfe, kleidet mind. Oberkérper in angemessener Zeit selbststandig an/aus, ggf. Reichen von Utensilien, Unterkérper durch prof. Hilfe [ s

59 | selbststandig im Ober- sowie Unterkérperbereich, Aufsicht und Hilfe bei Schuhen und Verschllssen erforderlich 1 5

60 komplett selbststéndig in angemessener Zeit, inkl. Schuhebinden und Kndpfe schlieBen [T 10

9 Stuhlkontrolle 61 Stuhlinkontinenz, vollstéandig fremdhilfeabhéngig [ o
62 meldet sich unregelméaBig, umfassende Kontakthilfe bei beginnender Mithilfe, mehr als 1x/Woche stuhlinkontinent O 0

63 meldet sich immer, nicht mehr als 1x/Woche stuhlinkontinent O 5

64 | meldet sich immer, benétigt Hilfe bei rektalem AbflihrmaBnahmen oder AP-Versorgung ] s

65 | stuhlkontinent 1 10

66 | selbststandig bei rektalen AbflihrmaBnahmen oder AP-Versorgung [ 10

10 Harnkontrolle 67 | Harninkontinenz, vollsténig fremdhilfeabhangig [0 o
68 | meldet sich unregelmaBig, mehr als 1x/Tag harninkontinent [1 o

69 | meldet sich unregelmé&Big, beginnende Mithilfe bei Anlage von Hilfsmitteln, Fremd-Katheterisierung 1 o

70 | kompensiert Harninkontinenz selbststandig nicht mehr als 1x/Tag 0 s

71 bendtigt Hilfe bei Versorgung eines Harnkathetersystems 0 5

72 | harnkontinent 1 10

73 | selbststandige Versorgung des DK (kein Einnassen) [ 10

Barthel-Index @:

H

Frihreha-Index

Intensivmedizinisch tiberwachungspflichtiger Zustand 1 nein Cja - 50
Absaugpflichtiges Tracheostoma ] nein Cja - 50
Intermittierende Beatmung [ nein [ ja -50
Beaufsichtigungspflichtige Orientierungsstérung (Verwirrtheit) [] nein [Cja -50
Beaufsichtigungspflichtige Verhaltensstérung (mit Eigen- und/oder Fremdgefahrdung) [ nein [ -50
Schwere Verstandigungsstérung [ nein [ -25
Beaufsichtigungspflichtige Schiuckstérung [ nein [Cja - 50

Frihreha-index @: | | Friihreha-Barthel-Index Gesamtzahl ©+@:

Seite 1 von 1



	Kontrollkästchen 210: Off
	Kontrollkästchen 2036: Off
	Kontrollkästchen 2043: Off
	Kontrollkästchen 2097: Off
	Kontrollkästchen 2098: Off
	Kontrollkästchen 2099: Off
	Kontrollkästchen 20100: Off
	Kontrollkästchen 20101: Off
	Kontrollkästchen 20102: Off
	Kontrollkästchen 20103: Off
	Kontrollkästchen 20104: Off
	Kontrollkästchen 20105: Off
	Kontrollkästchen 20106: Off
	Kontrollkästchen 20107: Off
	Kontrollkästchen 20108: Off
	Kontrollkästchen 20109: Off
	Kontrollkästchen 20110: Off
	Kontrollkästchen 20111: Off
	Kontrollkästchen 20112: Off
	Kontrollkästchen 20113: Off
	Kontrollkästchen 20114: Off
	Kontrollkästchen 20115: Off
	Kontrollkästchen 20116: Off
	Kontrollkästchen 20117: Off
	Kontrollkästchen 20118: Off
	Kontrollkästchen 20119: Off
	Kontrollkästchen 20120: Off
	Kontrollkästchen 20121: Off
	Kontrollkästchen 20122: Off
	Kontrollkästchen 20123: Off
	Kontrollkästchen 20124: Off
	Kontrollkästchen 20125: Off
	Kontrollkästchen 20126: Off
	Kontrollkästchen 20127: Off
	Kontrollkästchen 20128: Off
	Kontrollkästchen 20129: Off
	Kontrollkästchen 20130: Off
	Kontrollkästchen 20131: Off
	Kontrollkästchen 20132: Off
	Kontrollkästchen 20133: Off
	Kontrollkästchen 20134: Off
	Kontrollkästchen 20135: Off
	Kontrollkästchen 20136: Off
	Kontrollkästchen 20137: Off
	Kontrollkästchen 20138: Off
	Kontrollkästchen 20139: Off
	Kontrollkästchen 20140: Off
	Kontrollkästchen 20141: Off
	Kontrollkästchen 20142: Off
	Kontrollkästchen 20143: Off
	Kontrollkästchen 20144: Off
	Kontrollkästchen 20145: Off
	Kontrollkästchen 20146: Off
	Kontrollkästchen 20147: Off
	Kontrollkästchen 20148: Off
	Kontrollkästchen 20149: Off
	Kontrollkästchen 20150: Off
	Kontrollkästchen 20151: Off
	Kontrollkästchen 20152: Off
	Kontrollkästchen 20153: Off
	Kontrollkästchen 20154: Off
	Kontrollkästchen 20155: Off
	Kontrollkästchen 20156: Off
	Kontrollkästchen 20157: Off
	Kontrollkästchen 20158: Off
	Kontrollkästchen 20159: Off
	Kontrollkästchen 20160: Off
	Kontrollkästchen 20161: Off
	Kontrollkästchen 20162: Off
	Kontrollkästchen 20163: Off
	Kontrollkästchen 20164: Off
	Kontrollkästchen 20165: Off
	Kontrollkästchen 20166: Off
	Erhebung am 1: 
	Kontrollkästchen 20167: Off
	Kontrollkästchen 20168: Off
	Kontrollkästchen 20169: Off
	Kontrollkästchen 20170: Off
	Kontrollkästchen 20171: Off
	Kontrollkästchen 20172: Off
	Frühreha-Barthel-Index 1+3: 
	Barthel-Index 2: 
	Frühreha-Index 3: 
	Kontrollkästchen 20173: Off
	Kontrollkästchen 20174: Off
	Kontrollkästchen 20175: Off
	Kontrollkästchen 20176: Off
	Kontrollkästchen 20177: Off
	Kontrollkästchen 20178: Off
	Kontrollkästchen 20179: Off
	Kontrollkästchen 20180: Off
	Kontrollkästchen 20181: Off
	Kontrollkästchen 20182: Off
	Kontrollkästchen 20183: Off
	Kontrollkästchen 20184: Off
	Kontrollkästchen 20185: Off
	Kontrollkästchen 20186: Off


